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Ausgehend von dem verdnderten Freizeitverhalten der Bevolkerung und in Anbetracht der
stindigen Zunahme von Hautkrebserkrankungen kommt dem richtigen Umgang mit der Sonne
eine besondere Bedeutung zu. Das betrifft neben entsprechenden Verhaltensweisen besonders
den Sonnenschutz in Form von Textilien und Sonnenschutzmitteln.

Die Schutzwirkung der Sonnenschutzmittel wird durch den Lichtschutzfaktor (SPF) charakte-
risiert. Die Bedeutung des Lichtschutzfaktors ist in weiten Teilen der Bevolkerung bekannt und
akzeptiert. Der SPF hat jedoch den Nachteil, dass er erstens nur den Schutz im UVB-Spektral-
bereich charakterisiert und zweitens iiber die Erzeugung von Erythemen bei Probanden - also
invasiv - bestimmt wird. Heute ist bekannt, dass auch die UVA-Strahlung der Sonne zu Haut-
schiadigungen fiihrt. Dartiber hinaus zeigen jiingste Untersuchungen, dass es im sichtbaren und
infraroten Spektralbereich zur Bildung von freien Radikalen und zu Zellschiadigungen kommen
kann. Bestitigen sich diese Ergebnisse, so ist in Zukunft zu erwarten, dass sich der Sonnen-
schutz nicht nur auf den UV-Bereich, sondern auch auf den sichtbaren und infraroten Bereich
erstrecken wird. In Anbetracht dieser Situation kommt der Wirksamkeitspriifung und der Kenn-
zeichnung von Sonnenschutzmitteln eine neue Bedeutung zu. Fiir den Verbraucher wire es
wenig hilfreich, wenn der Lichtschutz in den unterschiedlichen Spektralbereichen durch unter-
schiedliche KenngroBen ausgewiesen wiirde. Daher kommt der Suche nach einem universellen
Lichtschutzfaktor eine entscheidende Bedeutung zu. Ansétze hierzu sind bereits in der Literatur
beschrieben und werden im Rahmen des vorliegenden Beitrags diskutiert.
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