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Es ist heute wissenschaftlich unbestritten, dass die im natiirlichen Sonnenlicht enthaltene UV-
Strahlung kanzerogen ist. Ultraviolette Strahlung kann in Abhéingigkeit von der Wellenlidnge
zahlreiche biologische Prozesse induzieren und biologische Funktionen beeinflussen. Das
Spektrum der akuten biologischen Wirkung reicht von einer Inmunmodulation {iber die
vermehrte Melanin-Bildung bis hin zum Zelltod bei akutem Sonnenbrand. Chronische
UV-Belastung kann zu benignen (Lentigines, Erythromelanosis interfollikularis colli,
Teleangiektasien, senile Elastose) und malignen (verschiedene Hauttumore) Verdnderungen
fiihren. Auch epidemiologisch ist die kausale Verkniipfung von UV-Belastung und
Hautkrebserkrankungen gut belegt. Es miissen hierbei jedoch die jeweiligen Besonderheiten
der verschiedenen Hautkrebserkrankungen (Plattenepithelkarzinome, Basaliome, malignes
Melanom) unterschieden werden. In Urlaub und Freizeit, aber auch an vielen Arbeitsplidtzen ist
eine erh6hte Exposition gegeniiber natiirlicher ultravioletter Strahlung gegeben.

In dem Vortrag werden unter evidenz-basierten Aspekten die Méglichkeiten der primaren

und sekundéiren Privention von UV-bedingten Hautschdden im Privatbereich und im Beruf
aufgezeigt und die hierzu publizierten klinischen Studien kritisch diskutiert.
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Schutz vor UV-Strahlung der Sonne stellt eine zentrale kosmetologische Herausforderung dar.
In der kurzen Frist geht es insbesondere um den Schutz vor Sonnenbrand, in der langen vor
lichtgeschidigter Altershaut und ihren moglichen Folgezustinden wie aktinische Keratose
und Plattenepithelkarzinom der Haut. Kosmetischer Lichtschutz beruht in der Regel auf

der duBerlichen Anwendung von chemischen oder seit neuerer Zeit auch physikalischen
Lichtschutzfiltern in den zu schiitzenden Hautarealen, insbesondere Gesicht und Handriicken.
Besonders gefihrdet durch die UV-Strahlung der Sonne ist die Haut in der Mittagszeit von

10 bis 16 Uhr. Bei konventionellen Formulierungen, insbesondere mit chemischen UV-
Filtern, stellt sich die Frage, ob einmaliges Auftragen fiir die in Rede stehende Zeit der
Schutzbediirftigkeit ausreicht. Vor diesem Hintergrund macht es Sinn, die Bioverfiigbarkeit
entsprechender Wirkstoffe auf der Haut durch galenische Optimierung in besonderem MaBe
zu gewihrleisten. Hierfiir eignet sich der Einsatz von speziellen Trigersystemen vom Typ der
Liposomen. Ziel der Verkapselung ist es dabei, die Lichtschutzfilter in groBem MaBe in obere
Hautschichten einzutragen und dort fiir hinreichend lange Zeit zu lokalisieren. Heute sind
entsprechende kosmetische Mittel zum Lichtschutz verfiighar, die mittleren oder hohen Schutz
zu gewihrleisten vermogen. Des Weiteren gibt es ein korrespondierendes Medizinprodukt, das
bei immunsupprimierten Transplantattragern hellen Hautkrebs zu verhiiten vermag.
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Es gilt heute als unbestritten, dass eine iibermédBige UV-Bestrahlung der Haut sowohl zu akuten
als auch zu chronischen Lichtschidden bis hin zu Hautkrebs fiihren kann. Zur Prophylaxe sind
effiziente SchutzmaBnahmen erforderlich. Dazu zédhlen ein verantwortungsvoller Umgang

mit der Sonne, Lichtschutz durch Textilien und die Benutzung duBerlich anzuwendender
Lichtschutzmittel.

Bei der Auswahl eines geeigneten Lichtschutzmittels vertrauen viele Menschen auf den
fachkundigen Rat von Hautérzten und Apothekern. Sie sollten deshalb iiber aktuelle
Entwicklungen auf dem Markt der Lichtschutzmittel hinreichend informiert sein und die
Kriterien kennen, nach denen Lichtschutzmittel im jeweiligen Einzelfall auszuwihlen sind.

Die wesentlichen Kriterien fiir die Auswahl von Lichtschutzmitteln sind die zu erwartende
Intensitat der UV-Strahlung, die individuelle Lichtempfindlichkeit, der aktuelle Hautzustand
und das Alter des Anwenders sowie etwaige Unvertriglichkeiten des Anwenders auf bestimmte
Formulierungstypen oder Inhaltsstoffe. Nihere Informationen dazu finden sich in der Leitlinie
~Dermokosmetischer Sonnenschutz* der Gesellschaft fiir Dermopharmazie [1].

Die meisten Lichtschutzmittel werden als Kosmetika vermarktet. Um bei ihnen mehr Sicherheit
und Transparenz zu schaffen, hat die EU-Kommission im September 2006 eine weitreichende
Empfehlung zur Wirksamkeit und Kennzeichnung von kosmetischen Lichtschutzmitteln
herausgegeben [2]. Danach sollen diese Mittel eine Mindesteffizienz gegen UV-B-Strahlung
und gegen die fiir die meisten UV-bedingten Hautschdden mitverantwortliche UV-A-Strahlung
besitzen.

Die Wirksamkeit gegen UV-B-Strahlung - gemessen mit der International Sun Protection
Factor Test Method [3] - soll gemaB Empfehlung der Kommission nicht mehr iiber den
tatsdchlich gemessenen Lichtschutzfaktor (LSF), sondern nur noch - nach unten gerundet -
mit LSF 6, 10, 15, 20, 25, 30, 50 beziehungsweise 50+ angegeben werden. Zudem sollen die
Produkte in Abhidngigkeit von der Hohe ihres LSF einer Schutzkategorie (,niedrig”, ,mittel®,
»hoch* oder ,sehr hoch”) zugeordnet werden.

Ein UV-A-Schutz soll nur noch dann ausgelobt werden, wenn dieser - gemessen mit der

PPD (Persisitent Pigment Darkening)-Methode oder einer gleichwertigen Ersatzmethode
- mindestens ein Drittel so hoch ist wie der LSF gegeniiber UV-B. Produkte, die diese
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Voraussetzung erfiillen, sollen gemiB3 Empfehlung der Industrieverbinde mit einem
einheitlichen Symbol (Kreis mit den Buchstaben UVA) gekennzeichnet werden. Die von der
EU-Kommission vorgeschlagene Methode zur Messung der UV-A-Schutzleistung ist jedoch
umstritten, weil sie einen Endpunkt verwendet, der fiir das komplexe Schadigungsspektrum der
UV-A-Strahlung nicht repriasentativ ist [4].

Soll ein Lichtschutzmittel zur Prophylaxe von hellem Hautkrebs verwendet werden, sollte

die Schutzwirkung fiir diesen Zweck belegt und auf der Verpackung angegeben sein. Fiir
Lichtschutzmittel, die als Kosmetika vermarktet werden, darf eine solche Schutzwirkung
jedoch, selbst wenn sie nachgewiesen wére, aus rechtlichen Griinden nicht ausgelobt werden.
Dies ist nur bei Lichtschutzmitteln zuldssig, die als Arzneimittel oder als Medizinprodukt
vermarktet werden.

Bisher wurde nur fiir ein einziges als Medizinprodukt vermarktetes Lichtschutzmittel - eine
liposomale Lotion mit sehr hohem UV-B- und UV-A-Schutz - in einer kontrollierten klinischen
Studie eine Schutzwirkung gegen hellen Hautkrebs nachgewiesen [5]. Durchgefiihrt wurde die
Studie an Organtransplantierten, die zur Vermeidung von AbstoBungen des transplantierten
Organs auf eine langfristige Einnahme von Immunsuppresiva angewiesen sind und deshalb
einem erhohten Risiko fiir hellen Hautkrebs unterliegen.

Die Tatsache, dass die in der klinischen Studie festgestellte Schutzwirkung des liposomalen
Lichtschutzmittels auf der Verpackung angegeben wird, erleichtert Hautarzten und Apothekern
die Beratung ihrer Patienten beziehungsweise Kunden und unterstiitzt das Vertrauen des
Verbrauchers in effiziente SchutzmaBnahmen gegen UV-bedingte Hautschiden.
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