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Der Wechsel vom intrauterinen (wissrig, keimfrei, konstante Temperatur) zum extrauterinen
(trocken, mikrobenreich, stindig wechselnde Temperatur) Leben ist fiir das Neugeborene mit
vielen Anpassungsvorgangen verbunden. Das betrifft im besonderen MaBe auch die Haut. Die
Haut des Reifgeborenen ist zwar anatomisch und funktionell wesentlich besser auf die neue
Umgebung vorbereitet im Vergleich zum Frithgeborenen, muss sich jedoch innerhalb der ersten
Monate auch noch einem Reifungsprozess unterziehen. Dieser betrifft sowohl die Hautstruktur
als auch die Funktionen, vor allem die der epidermalen Barriere, der Schwei- und der
Talgdriisenfunktion. Typische Hauterkrankungen wie Acne neonatorum, Miliaria, Adiponecrosis
subcutanea neonatorum, Cutis marmorata, Exanthema toxicum neonatorum und Transiente
neonatale pustulose Melanose, aber auch erhéhtes Austrocknungsrisiko, die Unféahigkeit, die
Temperatur herunterzuregeln, erhéhte Neigung Blasen und Hautinfektionen auszubilden sind die
Folge. Die Unreife der Neugeborenenhaut sollte, gerade auch unter Beriicksichtigung der groBen
Korperoberflache im Vergleich zum Koérpergewicht, auch daran denken lassen, dass die transkutane
Penetration erhoht ist. In der Literatur wird vielfach tiber systemische Nebenwirkungen berichtet.
Es betrifft vor allem die haufig in der Dermatologie eingesetzten Externa wie Antiseptika,
Glukokortikosteroide und Salicylsdure.
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