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In einer wissenschaftlichen Zusammenarbeit zwischen der Abteilung Virologie (PD Dr. P.
Schnitzler) und dem Institut fiir Pharmazie und Molekulare Biotechnologie (Prof. Dr. J.
Reichling) der Universitit Heidelberg wurde die antivirale Wirkung verschiedener &dtherischer
Ole (Testole, zum Beispiel Anisdl, Ysopol, Thymianél, Latschenkiefernol, Zitrusol, Manukadl,
Ingwer6l) gegen Herpes simplex-Viren Typ 1 und Typ 2 (HSV-1, HSV-2) in vitro auf RC-37-
Zellen (Wirtszellen) untersucht. Als Testsystem wurde der Plaque-Reduktionstest eingesetzt. Um
die Wirkungsweise von dtherischen Olen zu untersuchen, behandelten wir die Wirtszellen und
die Viren mit den Testdlen zu unterschiedlichen Zeiten wihrend des viralen Infektionszyklus.
Die Test6le wurden hierbei in maximal nicht zytotoxischen Konzentrationen eingesetzt. Die
Vorbehandlung der Wirtszellen mit den Testélen hatte keinen Einfluss auf die nachfolgende
Virusinfektion, das heiB3t die Testéle waren nicht in der Lage, die Wirtszellen vor der
Virusinfektion zu schiitzen. Dariiber hinaus waren die Testéle auch nicht in der Lage, dhnlich
wie das Aciclovir, die intrazelluldre Virusvermehrung zu verhindern. Wurden hingegen die
freien Herpesviren zunichst mit den Testolen vorbehandelt, dann wurde die Plaquebildung

fiir HSV-1 um > 95 % und fiir HSV-2 um > 90 % reduziert. Die erhaltenen Ergebnisse deuten
darauf hin, dass nur die freien Herpesviren auf die Testole sensibel reagieren. Die beobachtbare
viruzide Wirkung kénnte darauf beruhen, dass #therische Olbestandteile Strukturen der
Virushiille, die fiir die Zellanheftung oder das Eindringen der Viren in die Wirtszelle notwendig
sind, blockieren oder zerstoren.

Fiir alle Testole wurde eine dosisabhdngige und zeitabhdngige antivirale Wirkung

beobachtet. So wurde beispielsweise die Plaquebildung fiir HSV-1 schon nach zehnmintitiger
Vorbehandlung der Viren mit Latschenkiefernol und Zitrusél in maximal nicht zytotoxischen
Konzentrationen (0,003 % beziehungsweise 0,003 %) um >90 % reduziert; nach zweistiindiger
Vorbehandlung betrug die Plaquereduktion fiir beide Testéle mehr als 99 %.

Unsere Ergebnisse zeigen deutlich, dass dtherische Ole eine antivirale Wirkung gegen HSV-

1 und HSV-2 besitzen. Dies legt die Vermutung nahe, dass itherische Ole in entsprechenden
Zubereitungen sich zur topischen Behandlung von rezidivierenden Herpesinfektionen eignen.
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