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DIn Deutschland leiden knapp 5 Mio. Menschen an Diabetes mellitus (Pravalenz 6 %). Die

mit der Erkrankung assoziierte chronische Hyperglykdmie verursacht nicht nur pathologische
Veridnderungen an Augen, Nieren, Herz/Kreislauf- und Nervensystemen, sondern auch an der
Haut. 75 bis 80 Prozent der Diabetiker leiden unter trockener FuBhaut (Xerosis), einem der
Risikofaktoren bei der Entstehung des diabetischen FuBsyndroms. Klinisch imponieren Schuppen,
Rhagaden und Erosionen mit einer eingeschrankten Barrierefunktion der FuBhaut. Das Risiko fiir
Ulzerationen und Kallusbildung sowie Begleitinfektionen ist dabei deutlich erh6ht.

Unter praventiven Gesichtspunkten ist das Augenmerk insbesondere auf die Diagnostik
begleitender Neuropathien und Mikroangiopathien, das Tragen geeigneten Schuhwerks, eine
regelmaBige Inspektion der FiiBe, die konsequente Behandlung stérkerer Keratosen und das
Abtragen von Kallus sowie eine angemessene und regelmaBige FuBpflege unter Einschluss
wirksamer FuBpflegeprodukte zu richten.

Fiir die Basispflege werden lipidreiche Externa mit Zusatzen an feuchtigkeitsbindenden
Substanzen zum Beispiel Harnstoff empfohlen. Diese fiihren zur gewiinschten Abnahme des
transepidermalen Wasserverlustes und einem starkeren Wassereinschluss in der Hornschicht.
Bei Auswahl penetrationsfahiger Formulierungen wird die natiirliche Hautfunktion nicht
beeintriachtigt.

Im Rahmen einer vierwéchigen Anwendungsstudie bei 60 Diabetikern mit trockener FuBhaut
konnte ein sehr guter hydrierende Effekt von drei ureahaltigen Schaum-Creme-Praparaten
nachgewiesen werden. Zudem wurde der Frage nachgegangen, ob die Aufhydrierung der
Hornschicht ein erhdhtes Risiko fiir die Zunahme gram-positiver und gram-negativer Keime
darstellt und ein Nutzen fiir antimikrobielle Zusatzstoffe belegt werden kann. Unter den
Studienbedingungen bei tiglicher Applikation konnte keine Zunahme der Keimbesiedlung
nachgewiesen werden. Der Zusatz eines antimikrobiellen Inhaltstoffes fiihrte zudem zu einer
Abnahme der Gesamtkeimzahl.
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