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Lebewesen nutzen verschiedene Mechanismen, um sich von ihrer Umgebung abzugrenzen und zu
schiitzen. Bei Sdugetieren, Vogeln und Reptilien spielt die duBere Hiille eine wichtige Rolle, um
tbermaBigen Wasserverlust zu verhindern. In der Epidermis wird dieser Wasserverlust reguliert. Ohne
Schutz verdunstet Wasser aus hydratisiertem Gewebe mit einer Rate von 1,6 kg H20 pro cm2 pro
Stunde (King, 1962). Beim Menschen ist dieser Wasserverlust jedoch auf 0,4 mg pro cm2 pro Stunde
reduziert (Grice, 1980).

Die epidermale Barriere besteht aus mehreren Strukturen: Tight-Junctions im Stratum spinosum
(SSP) und Stratum granulosum (SG) sowie den Korneozyten und Lipidlamellen im Interzellularraum
des Stratum corneums (SC). Die Korneozyten verandern sich auf ihrem Weg vom Stratum basale (SB)
zum Stratum corneum: Von runden, stoffwechselaktiven Zellen zu flachen, kernlosen Zellen mit
geringerer Stoffwechselaktivitat. Im SSP werden Lamellar Bodies (LB) gebildet, die spater im
Ubergang vom SG zum SC ihren Inhalt, Lipidscheibchen, in den Interzellularraum abgeben (Proksch
et al., 2009). Dort werden die Lipide umstrukturiert, fusionieren und werden chemisch verandert.
Insbesondere Glycosylceramide werden zu Ceramiden umgebaut (Vielhaber et al., 2001). Im
Interzellularraum des SC bilden die Lipide multilamellare Schichten.

Am Ubergang vom SG zum SC wird die Zellmembran der Keratinozyten in das Cornified Envelope
umgebaut. Diese dichten Proteinschichten an den AuBengrenzen der Korneozyten, zusammen mit
den Lipidlamellen im Interzellularraum, bilden die Inside-Out-Barriere, die den Wassertransport
durch die Epidermis kontrolliert.

Die Outside-In-Barriere schiitzt die Haut vor dem Eindringen von Fremdstoffen wie Chemikalien,
Bakterien und Viren. Ein Beispiel hierfir ist Titandioxid aus Sonnencremes, das gesunde Haut nicht
durchdringen kann. Die engen Zwischenrdaume zwischen den Korneozyten sind fiir Nanopartikel (>30
nm) zu klein. Die Corneodesmosomen, die den Abstand zwischen den Korneozyten im SC weiter
verringern, verstarken diese Barriere ebenfalls. Dadurch stellen die Lipidlamellen und
Corneodesmosomen im SC der gesunden Haut eine effektive Barriere gegen Nanopartikel dar (Surber
et al.,, 2021).

Der Hydrolipidfilm auf der Oberfliche des SC bildet die duBerste Abgrenzung der Haut zur

Umgebung. In diesem Film sowie in den obersten Schichten des SC lebt das Hautmikrobiom. Die
Mikroorganismen des Hautmikrobioms beeinflussen sich nicht nur gegenseitig, sondern interagieren
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auch mit Mikroorganismen auBerhalb der Haut.

Zur Untersuchung des Hautmikrobioms werden Mikroorganismen von der Hautoberflache mittels
SWAB oder Kunststofftrager (D-Squame) abgenommen und anschlieBend genetisch analysiert. Die
Lipbarvis-Methode, bei der flissiger Kleber statt eines Films verwendet wird, zeigt einen h6heren
Shannon-Index als die zuvor genannten Verfahren. Mit Hilfe der Lipbarvis-Methode werden auch
Mikroorganismen aus tieferen SC-Schichten erfasst. Diese Methode erlaubt nicht nur eine
umfangreichere und quantifizierbare Gewinnung von Mikroorganismen aus und auf dem SC,
sondern auch die Untersuchung der epidermalen Lipidbarriere und die Quantifizierung der Lipide im
SC. So kénnen auch Aussagen iber die Qualitidt der epidermalen Barriere nach Anwendung von
Mometasonfuroat oder Tacrolimus-Salbe bei Patienten mit atopischer Dermatitis getroffen werden
(Dahnhardt et al., 2019).
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